Z insulinag

za kotkiem

Czy osoby chore na cukrzyce moga prowa-
dzi¢ samochod? Z pewnoscia tak! Statystyki
pokazuja, ze kierowcy diabetycy nie powodu-
ja wiekszej ilosci wypadkdow niz osoby zdrowe
i nie stanowig zagrozenia dla innych uczestni-
kow ruchu.

Niemniej jednak w okre$lonych sy- rozpoczeciem jazdy. W przypadku
tuacjach prowadzenie przez nich po- hipoglikemii lub podejrzenia jej wy-
jazdu moze by¢ niebezpieczne. Spa- stapienia nie prowadzi¢ pojazdul!
dek poziomu cukru we krwi - hipo- e W przypadku wystapienia obja-
glikemia - moze spowodowac zabu- wow niedocukrzenia w trakcie kie-
rzenia w koncentracji a nawet utra- rowania pojazdem nalezy natych-
te przytomnosci. Dlatego kierowcy miast przerwac jazde, przyjac szyb-
diabetycy przyjmujacy insuline, dla ko przyswajalne weglowodany i od-
bezpieczenstwa wlasnego i innych czeka¢, az upewnimy sie, Ze juz nic
uczestnikow ruchu, powinni stoso- nam nie zagraza. Po kwadransie,
wac sie do przedstawionego ponizej gdy objawy ustapia, jazde mozna
katalogu zasad, wskazowek i porad: kontynuowac.

e Nalezy mie¢ w zawsze pod rekg wy-
starczajaca iloé¢ szybko przyswa-
jalnych weglowodanéw (np. cukier
w kostkach). Réwniez ewentualni pa-
sazerowie pojazdu powinni wiedziec,
gdzie on si¢ znajduje. Trzeba tez pa-
mieta o zabieraniu ze sobg w kaz-
da podréz stodkiego napoju oraz ka-
napek.

e Nalezy zawsze wozi¢ w samocho-
dzie glukometr oraz paski testowe
do pomiaru cukru we krwi i mie-
rzy¢ poziom cukru we krwi przed
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e Bardzo wazne jest $ciste przestrze-
ganie przyjetego dziennego roz-
kladu positkéw i harmonogramu
przyjmowania insuliny oraz innych
lekéw.

e Przed rozpoczgciem jazdy nie po-
winno sie wstrzykiwaé wiekszej niz
zwykle iloci insuliny, trzeba pa-
mieta¢ réwniez o tym, by nie jes¢
mniej niz zazwyczaj, dostarczajac
organizmowi pokarm o okreslonej
warto$ci energetycznej. Przed wy-
jazdem zawsze zje$¢ cos, co zawiera
weglowodany.

e Przed rozpoczeciem dluzszej po-
drézy powinno si¢ przeprowadzié,
dla wlasnego bezpieczenstwa i ze
wzgledéw prawnych, samodziel-
na kontrole poziomu cukru i zapi-
sa¢ wyniki pomiaru. Co dwie godzi-
ny zrobi¢ przerwe i spozy¢ okreslo-
ng ilo$¢ weglowodandéw w postaci
kanapki lub owocu.

o Jesli podroz trwa jeden dzien, na
przestrzeni tego dnia nalezy zmniej-
szy¢ dawke insuliny na czas podro-
zy. Powinno si¢ przyja¢ dodatkowa,
malg dawke (2 - 4 jednostki) insu-
liny krétko dzialajacej przed dodat-
kowym positkiem, jesli odstep czasu
$niadanie - $niadanie przekracza 24
godziny, a stezenie glukozy we krwi
wynosi 198 mg/dl lub wigce;j.

e Unika¢ w miare mozliwosci jazdy
noca. Jedli planujemy w trakcie po-
drozy zatrzymac si¢ gdzie$ na noc,



